
※自由回答

県　名 年齢 性別
49 男性

35 女性

40 男性

23 女性

51 男性

27 女性

50 女性

45 男性

35 女性

39 女性

東日本大震災者への応援メッセージをお願いします

今はとてもつらいけど幸せな未来はきっと来る皆でがんばろう！

気持ちを前向きにがんばっていきましょう

現実が見えてきてつらい時期だと思いますが、この苦難を乗り越えたら必ず強く生きていけ
ると思います。一日も早く普段どおりの生活に戻れることを祈っています。くじけないでくださ
い！！

青
森
県

メッセージ

避難所へ避難されている方、特にお年寄り、子供達は大変だとおもいます。連日テレビで流
された映像をみてると心が痛みます。私の住んでいるところは日本海がすぐそこにあります。
明日は我が身だと思って、出来る限りの事はしていきたいです。一刻も早く復興して欲しい
です。被災者の皆さん、明るい未来は必ず来る事を信じて頑張ってください。

頑張ろう青森、頑張ろう東北、頑張ろう東日本子供たちに復興した日本を手渡すために！
がんばって乗り切ろう。
人生楽あれば、苦もある。一歩ずつ、あせらず。前へ。
早く辛い日々から解放されますように...。
二次災害も起きてとても大変ですが希望を持って前にともに進んでいきましょう。

地震の日、こちらも丸一日停電し、携帯のテレビで見た津波の映像にショックを受けました。
言い表せないような恐怖…。被災者の方の、もっともっと辛くて怖い思いを思うと、やり切れ
ません。一日でも早い復興を切に思います。頑張ろう、なんてことしか言えませんが、本当に
日本全体で頑張っていきましょう！
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※自由回答
県　名 年齢 性別

32 女性

44 女性

35 女性

47 男性

37 女性

61 男性

32 女性

28 女性
37 女性
36 女性

26 女性

21 女性

33 男性

45 女性

19 男性

39 男性

27 女性
49 男性

30 女性

24 女性
44 女性
31 女性
16 女性

26 女性

37 女性

34 女性

41 女性

32 女性

62 男性
18 女性
44 男性
45 男性
58 女性

東日本大震災者への応援メッセージをお願いします

一人で苦しまないでください。みんな、助けてくれます。一緒にがんばっぺ！

岩
手
県

宮
城
県

福
島
県

私自身、被災者ですが、家をなくされた方、家族を亡くされた方に比べたら 小さな幸せにも感謝
していきたいと、改めて思います。辛く、苦しい日が続いても前を向いて一緒に生きていきましょ
う。命があれば きっと笑顔になれる日が来るはずだから。。

まさに被災者です・・・

がんばります。がんばってください。

私も宮城でとても怖い思いをしました。今も不安な毎日を送っています。水、電気、食べ物が、
本当に大切な物だということを身をもって感じさせられました。一日一日を大切に、日本のみん
なで復興を目指し、力を合わせて頑張りましょう！

お互いに頑張りましょう

メッセージ
本当に長く大変な日々だとおもいますが、同じ岩手、同じ東北に住む人間としてできる限りの応
援をしていきたいとおもってます。お身体大切にお過ごしください。
私の住む遠野は支援拠点として、自衛隊やボランティアの集結地としてがんばっています。町内
で炊き出しなどもいたしました。近隣の者として皆一丸となっておりますし、遠方からの応援の声
にも元気をたくさんいただいております。〈他者〉などいません、共に生きましょう！！！！！
夫の両親（岩手県大槌町）も津波被害にあいました。でも、元気に日常生活を取り戻そうとがん
ばっています。支援いただいている皆さま、ありがとうございます。東北は、元気です！
陰ながら応援しています。頑張ってください。

東北在住です。一日でも早く町が復興するようにがんばってます。
ともに頑張りましょう！！
一緒に、今を乗り越えましょう。

内陸でも仕事の面でだいぶ打撃を受けていますが一緒に岩手をもりあげていけるようがんばりま
しょう

岩手はひとつ、頑張ろう。

我が家は被害はありませんでしたが、被災された方と同じ岩手県民。県民の皆さん力を合わせ
て復興していきましょう。

被災地の石巻市在住です。支援をしてくださっている皆さんには感謝の気持ちでいっぱいで
す。一日でも早く生活を立て直せるよう、前向きに頑張ります!!

被災者です。残された命、悔いのない人生を過ごして行こうと思う。

私の家も津波の影響を受け、また父の職場が流されてしまいましたが、命があるだけ素晴らしい
ことだと思います。今命があるということは、きっとまだ世の中に必要とされているのではないかと
考えるようになりました。被災地の皆さんお互い頑張りましょう。

震度６強を観測した地区に住んでいて私自身も被災者なのですが、今回周りのたくさんの人達
に助けられ、少しずつですが町も復興しています。皆で力を合わせて、宮城を再建させたいと思
います。

私達も被災しライフラインが復旧するまで不便を感じましたが、まだ幸せな方です。募金もしてい
ませんし、申し訳ありません。

実際に僕の地元が石巻で悲惨な目に合っています。僕には食べ物を送ることくらいしかできま
せんが、亡くなった方たちの分も強く生きてほしいです！！！

自分自身被災者です。断水に停電、ガスも使えず苦労しましたが私の住む所以上に大変な思
いをしている人達が沢山いるんだと思うとこの位のことでくよくよしていられません。正直友達、家
族を亡くした人に何と声をかけていいかわかりませんが、これからが頑張り時だと思います。無理
せずゆっくりと気持ちの整理をつけ、でも今回の悲しい出来事を忘れず、前に進んでいく努力を
みんなでしていきましょう。

けっしてくじけずに一歩一歩歩んでいってください。心から願っております。
ひとつひとつゆっくり気長にやりましょう。困難だと思うこともやっていると道が開けてきます。そい
同じ宮城県人として一緒に、明るい明日と自分を信じて頑張りましょう！！

一緒にがんばりましょう

がんばれ福島

自分も福島県に在住していて3/11の地震はとても怖かったです。放射能が怖くてとても心配で
す。皆負けないでこの危機を乗り越えてください！生きていれば必ずいい事があります！

大変ですが希望を捨てないで頑張って下さい。
明るい未来だけ信じて行きましょう
体に気をつけて下さい。応援しています。
日本全国みんなで頑張りましょう！
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